NUESTROS SERVICIOS

Entregamos EXPERIENCIAS que generan valor y felicidad en las organizaciones.

Desarrollamos HUMAN SKILLS mediante entrenamientos prdcticos, ldicos e interactivos.
Personalizamos nuestros servicios a tus necesidades. Modalidad PRESENCIAL Y VIRTUAL.

TEAM BUILDING

Integra a tus equipos de trabajo con
humor y diversion jugando con
dindmicas ladicas que desarrollan
respaldo, complicidad, engagement
y colaboracion.

APPLIED IMPROVISATION

Aplica la técnica de improvisacion para salir de tu zona de
confort e impulsar la construccion colectiva, creatividad y
resolucién de problemas. Se basa en la creacion al
momento, adaptacion al cambio y aceptacion del error.

GAME THINKING

Técnica que utiliza el juego como un medio para el
aprendizaje en contextos del mundo real, a través de
actividades ladicas y recreativas.

VISUAL MODELS & CONVERSATIONS

Vive experiencias interactivas con conversaciones guiadas,
herramientas y recursos visuales como kits de tarjetas,
plantillas, piezas de Lego, etc. para representar retos, lograr
descubrimientos y crear planes de accion.

CLOWN

Abraza el juego y deja el juicio a un lado, a través de
dindmicas donde aprenderds a reirte de lo absurdo,
aceptar la vulnerabilidad y conectar desde la autenticidad.

WELLNESS

Fomenta el manejo de energia, liberacion
de estrés y armonia de vida mediante
técnicas de balance y bienestar para
aumentar la productividad y lograr un
enfoque hacia el cumplimiento metas.

MINDFULNESS

Identifica tu realidad, estado emocional y propésitos con
mayor claridad, a través de herramientas que te apoyen a
estar presente de manera consciente y lograr tus
objetivos desde un estado de calma.

ENERGY BOOST

Aprende técnicas que te permitan escanear tu cuerpo
para eliminar bloqueos, liberar estrés, aumentar la energia
y ser mas productivo.

MASTER YOUR EMOTIONS

Aprende a identificar, manejar y expresar tus emociones
de manera efectiva, mejorando tus relaciones y
fortaleciendo el liderazgo a través de una experiencia
divertida y profunda que involucra técnicas Iadicas.

PLAY ALIVE

Utiliza el poder de la musica como vehiculo de unién para
fomentar una apertura auténtica y profunda entre los
miembros del equipo. Libera tensiones, mejora la
comunicacion y construye lazos mds fuertes.
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COMUNICACION

Aprende herramientas para
comunicar a tus audiencias con
impacto, mejorar tu confianza y
transmitir mensajes con claridad.

STORYTELLING & COPYWRITING

Utiliza el arte de contar historias, crear textos persuasivos y
hacer presentaciones efectivas para conectar con tu
audiencia.

PUBLIC SPEAKING
Pierde el miedo a hablar en publico mejorando la fluidez,
confianza, ansiedad, voz, ritmo, dicciéon y lenguaje corporal.

PERSONAL BRANDING
Construye tu marca personal para presentarte al mundo,
crea una imagen atractiva y comunicala con impacto.

NEGOCIACION
Conoce estrategias para alcanzar acuerdos beneficiosos,
manejar objeciones y construir relaciones de colaboracion.

SPEAK UP

Genera conversaciones profundas y significativas con tu
equipo para impulsar el didlogo, cohesion y escucha activa.

INNOVACION B

Transforma el mindset de tus equipos
para impulsar la innovacion, integrando
principios de creatividad aplicada,
agilidad y diseno centrado en las
personas.

UNLOCKING CREATIVITY & IDEATION

Piensa fuera de la caja, encuentra inspiracion y detona
nuevas ideas. Aprende técnicas, recursos y herramientas
para impulsar la creatividad aplicada, desarrollar el
pensamiento lateral y la plasticidad mental.

DESIGN THINKING, REACTING & DOING

Utiliza técnicas de disefio centrado en las personas para
solucionar problemas y potenciar productos y/o servicios
que ofrezcan mejores experiencias.

AGILE

Conoce principios, metodologias dagiles y recursos de
trabaijo iterativo para impulsar la innovacion.

IA GENERATIVA

Vuélate la cabeza con las herramientas mdas innovadoras
para transformar radicalmente tu enfoque en marketing y
generacion de contenidos digitales. Genera tus propios
asistentes inteligentes para resolver desafios cotidianos.
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Ofrecemos programas para implementar una CULTURA de bienestar.

utilizamos TECNOLOGIA para realizar diagnosticos y evaluaciones.
Entregamos reportes y planes de ACCION.

CULTURA

de trabajo 6ptimos.

HUMAN TECH
Herramientas tecnolégicas para impulsar el bienestar integral
de los colaboradores y fomentar lugares de trabajo felices.

« Aplicacién de la NOM-035

Identifica, soluciona y previene factores de riesgo psicosocial.
Incluye: campana de sensibilizacion, aplicacion de
cuestionarios, documentos de cumplimiento y evidencia,
reportes, plan de accidn, asistencia emocional y buzén digital.

+ Clima Laboral

Diagnostico para conocer la satisfaccion de tu personal sobre
el clima que se vive en tu organizacion, midiendo flexibilidad,
reconocimiento, bienestar laboral, sentido de pertenencia y
espiritu de equipo.

+ Cultura Organizacional

Diagnostico para identificar el conjunto de costumbres,
valores, tradiciones, politicas, creencias y comportamientos
que se viven en tu organizacion,.

. Gestién de Personas (RRHH)

Readliza en una sola plataforma la gestion de personas de tu
organizacion, incluyendo ndmina, firma digital, gestion
documental, seleccidn, onboarding, desempefo, vacaciones,
capacitaciones, encuestas, comunicaciéon y reconocimiento.

LIDERAZGO Y EQUIPOS DE ALTO DESEMPENO
Desarrollomos equipos de manera interactiva y orientado a
la préctica, abordando temas como Gestion, Liderazgo,
Motivacion, Compromiso, Delegacion, Feedback,
Capacitacion, Valores, Cultura y Competencias.
Certificacion Management 3.0 con validez internacional.

Implementa una cultura de bienestar, mejora continua y prevencion basada en informacion de
tu personal, obtenida de diagndésticos en plataformas tecnoldgicas para promover ambientes

ADN ORGANIZACIONAL

Trabajamos junto con tu equipo de liderazgo en definir y
dar forma a la identidad de tu empresa de manera
auténtica y congruente con tus propositos.

+ Cultura estratégica: Identificamos el gap existente con
tu cultura actual para saber qué palancas accionar
hacia la cultura ideal.

* Banderas culturales y valores: pilares esenciales que
definen tu organizacion e identidad corporativa.

CHANGE MANAGEMENT

Acompafiamos a tu organizacion en sus procesos de
cambio para gestionar la resistencia, aplicando
metodologias tradicionales y agiles para realizar
evaluaciones y diagnosticos, disefiar estrategias de gestion
del cambio, monitoreo y seguimiento, asi como entregar
planes de comunicacion, capacitacion, patrocinio.

DIVERSIDAD E INCLUSION

Ayudamos a las organizaciones a crear entornos de
trabajo mds equitativos, inclusivos y respetuosos,
integrando componentes como sensibilizacion,
comunicacion, educacion sobre sesgo inconsciente y
construccion de equipos diversos.

PEOPLE CENTRIC

Ayudamos a instaurar una cultura centrada en las
personas para enfocar las acciones y estrategias de la
organizaciéon (Customer/Employee Experience).

éPor qué IMPROBOX?

Somos profesionistas apasionados por generar impactos positivos en la vida
de las personas y romper esquemas tradicionales de pensamiento.

I nstructores multidisciplinarios
M ejorar Human Skills
P articipacién en cualquier industria
R ecursos, metodologias y técnicas ladicas
O rientacién hacia las personas
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CLIENTES

SATISFECHOS

B Gsqueda de generacién de cambios
O ferta de servicios presenciales y remotos
X periencias vivenciales e interactivas
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